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Une formation animée par David Sayag 
 

Un stage destiné à tous les praticiens dans une démarche de  
croissance et d’accompagnement d’autrui.  

 

La formation est destinée à renforcer les racines de l’être et de la relation à 
soi essentielle pour construire une relation sereine aux autres. 

 

Elle renforce également les racines du faire, 
fondamentales dans l’accomplissement de nos objectifs. 

 

Une formation pour accompagner l’épanouissement et  
la réalisation de l’être. 

Equilibre  Santé  Croissance 

Cohérence vibratoire 



Tout au long de son chemin de vie, l’être humain rencontre des 
épreuves. A travers elles, il découvre des dimensions de lui-même alors 

inconnues et révèle ses potentiels. Ces expériences deviennent alors de 
véritables opportunités de croissance. 

 

Dans ces moments de crise, il faut maintenir son équilibre ou faire le 
nécessaire pour le retrouver. A l’image de l’arbre, des racines fortes sont 

essentielles. Ces références internes s’appuient sur des schémas qui 
nourrissent et renforcent notre manière d’être et d’agir.  

 

Au cours de la formation, nous travaillerons le socle de l’être pour 
favoriser la confiance et l’épanouissement. Nous renforcerons également le 

socle du « faire » afin de trouver les justes ressources pour réaliser les 
objectifs. Pour assoir ces programmes, nous aborderons les techniques pour 

les engrammer dans l’inconscient cellulaire et collectif. 
 

Nous verrons également qu’au-delà des résistances externes, de 

nombreuses résistances internes son agissantes, faisant de chaque épreuve 
l’opportunité de se libérer de ses propres chaines. 

 
Ce stage est destiné : 

- à tous ceux qui souhaitent améliorer l’accompagnement d’autrui ou d’eux-
mêmes dans la gestion du stress, de la santé et du bien-être 

- aux professionnels de l‘accompagnement pour enrichir leur prise en 
charge et élargir leur conception thérapeutique 

- à tous ceux qui sont en quête d’un équilibre plus solide, puissant et 
durable 
 

Au cours de ces deux jours, les stagiaires auront l'opportunité de 
travailler leurs références fondamentales tout en expérimentant des solutions 
d’accompagnement physique, émotionnel et psychique. Les applications 
pratiques permettront une opérativité immédiate dés la fin du stage. Une 
formation essentielle à tous les praticiens désireux de nourrir la croissance et 
la liberté d’être et d’agir. 

 
Programme : 

 Exercices de Qi Gong 
 Le socle de l’être 
 Le socle du faire 
 Le triangle dramatique interne 
 La place de l’égo et les résistances aux changements 
 Le travail de défusion 
 Les maturités 
 L’ancrage 
 La programmation de l’inconscient 
  Applications pratiques  

    



Nom : ……………………………  Prénom : ……………………………..
  

Adresse : ………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 
 

Tél: ………………………… Profession :………………………………. 
  
Adresse mail :………………………………..@............................. 
 

M’inscris au stage CCOOHHEERREENNCCEE  VVIIBBRRAATTOOIIRREE  NNIIVVEEAAUU  44  

du........................(inscrire la date - se référer au site internet). 
  

Ci-joint un chèque de 385,00 €, à l’ordre de David SAYAG.  
 

Bordereau à découper et à envoyer à : 
Cabinet du bol d’air, 2 avenue du bol d’air, 95220 HERBLAY 
Conditions d’inscription et d’annulation sur davidsayag.fr 

ou sur demande à formation@davidsayag.fr 

 

LLIIEEUU  DDEE  LLAA  FFOORRMMAATTIIOONN    
Paris (salle communiquée par mail 15 jours avant le stage). 
 

FFOORRMMAATTEEUURR  ::  
David SAYAG, Consultant santé alternative, fondateur de la Cohérence 
vibratoire, auteur et conférencier.  
Organisme de formation n° : 11950488095 
 

JJOOUURRSS  EETT  HHOORRAAIIRREESS  
Le samedi et dimanche, de 9h30 à 12h30 et de 14h00 à 18h30. 
 

TTAARRIIFFSS  
385 €, encaissement du chèque le jour du stage. 
Possibilité de réserver par virement (100 € d’acompte). 
 
Une facture et une attestation de formation sont remises aux 
stagiaires en fin de formation. 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

« Je ne suis pas ce qui m’est arrivé. 

Je suis ce que je choisis de devenir. » 

Carl Gustave Jung 

 

 

 

 

 

 


